METODICKY POKYN

ke stavbe trati
pro kategorie nejmladsich
zavodnika a Zzactva

Cesky svaz orientacnich sporti - Sekce OB - Organizaéni a metodicka komise






Uvodem..

Mili trenéfi, stavitelé trati a rozhodci,

dovolujeme si Vam predstavit metodickou prirucku, kterd by méla byt pomocnikem pfi stavbé trati
pro nase nejmensi zavodniky. Prirucka vychazi ze zkuSenosti stavitel( a trenérl orientacniho béhu.
Pred jejim vznikem se o problému dlouze diskutovalo béhem posledniho metodického seminare
trenéri a jednim ze zavérl seminare bylo, Ze chybi uceleny materidl, ktery by dal stavitelGim jasny
navod ke stavbé adekvatnich trati pro tyto vékové skupiny. Radi bychom tuto mezeru zaplnili.

Za organizacéni a metodickou komisi sekce OB CSOS
Pavel Kosarek

foto: P 8tr Kaderavek




Uvodem..

Hlavnim diivodem, proc jsou traté pro nejmensi asto neadekvatné stavénou skupinou trati na es-
kych zavodech, je chybéjici specifikace obtiznosti trati pro tyto kategorie. Trenéfi Gi rodice déti musi
dopredu znat obtiZznost traté v kategoriich, na které chtéji své svéfence prihlasit. Obtiznost trati
v jednotlivych kategoriich by méla byt stejné ve viech soutéznich oblastech v CR.

Na nasich zavodech jsou pro zavodniky pfipraveny tyto kategorie:

Kategorie Zactva

Obtiznost | Kategorie Kratkatrat | Klasickatrat | Kategorie Kratka trat | Klasickatrat | Méfitko

faborky D10F 15 min.1 15 min.2 H10F 15 min.1 15mint | 1:100003

D10 20 min. 20 min.1 H10 20 min.2 20min.t | 1:100003

D12 25 min.2 25 min.2 H12 25 min.2 30min.2 | 1:10000%

D14 25 min.2 30 min.2 H14 25 min.2 40min.2 | 1:100003

Ostatni kategorie

Obtiznost Kategorie Kratka trat | Klasickatrat | Kategorie Kratka trat | Klasickatrat | Méfitko

D16+ 4 4 H16+ 4 4 4

doporucené smérné ¢asy
smérné Casy dle SoutéZniho fadu soutéZi sekce orientacniho béhu 2023:
https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sr-ob23.pdf
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viz soutézni rad sekce OB a jednotlivych oblasti

ObtiZnost trati jednotlivych vékovych kategorii a priklady vhodnych
a nevhodnych trati

Na nasledujicich fadcich najdete popis obtiZnosti trati pro tyto kategorie a ukazky, jak by mély traté
vypadat a ¢emu se naopak vyhnout. | kdyZ se to totiZ na prvni pohled nemusi zdat, kvalita stavby
trati zakovskych kategorii je zejména na oblastni Grovni mnohem dlileZitéjSi nez kvalita trati pro
dospélé kategorie. Pokud se nepovede napf. trat H21, tak mozna budou zavodnici nadavat, v Gplné
nejhorsim pfipadé prijde stavitel o licenci, ale zavodnici se na dalsi zavody pravdépodobné vrati.
Zatimco po nepovedené stavbé zakovskych trati se milZe stat, Ze pijde pro konkrétniho zavodnika
o jeho posledni zavod a utece tfeba k jinému sportu (v lepSim pfipadé).

Pozn.: uvedené priklady trati nezohledriuji parametry. Cilem je ukdzat adekvatni ndro¢nost jednotlivych

postupl mezi kontrolami.



https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/sr-ob23.pdf

Kategorie DH10F

Kategorie DH10F

*  kategorie miZe mitv oblastech rizné oznaceni, napi: DH10L nebo DH10N

ObtiZnost: faborky

Popis:

Faborkova trat s cca 5-8 kontrolami, ktera na 3-6 mistech umozZiuje zkraceni po cesté nebo jiné

jasné vodici linii (s maximalné dvéma rozhodovacimi body) nebo pfimo pfehlednym terénem pfi

bezpecném zachyceni obchazejicimi faborky. Faborky vedou terénem bezpeénym i pro mensi déti

(5 let), ale ne nutné po cestach. Pfinasi Casovou vyhodu (cca 1-3 minuty) i pfi zachovani opatr-
nosti pfi opusténi faborki a navigaci po zkratce. Celkova délka je pfimérend tomu, aby traté mohly
pohodIné absolvovat nezkracujici mensi déti poloviéni rychlosti za maximalné 60 minut (s pfipadnou

korekci zohlednujici cestu na start a z cile).

Na faborkové trati mohou samostatné startovat zavodnici, ktefi neumi mapu viibec nebo jen mini-
malné. Tito zavodnici by se méli bezpecné dostat z lesa pouze za pomoci faborka.

Doporucené smérné casy:

= zkracujici vitéz 15-20 minut

= nezkracujici, stejné rychly jako vitéz 20-30 minut
= nezkracujici, 2 x pomalejsi nez vitéz 40-60 minut




Kategorie DH10F

» Teoreticky priklad vhodné trati pro kategorie DH10F /

AR
M ~

Trat se odviji pouze smérem dopiedu. Trat zvyhodriuje zkracovani, ale netresta zavodniky za to, Ze
absolvuji celou trat po faborcich. V prudkém stoupani mezi kontrolou 6 a 7 cilené nabizi pouze

~ox

jednu moZnost. Faborkova trat se nikdy nesmi kFiZit!

Ke zndzornéni linie v mapé pouZivame znacku 705 - spojnice, nezaménovat se znackou
707 - znaceny usek.
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Kategorie DH10F

» Teoreticky priklad trati pro kategorie DH10F, kde jsou vyuZity stejné kontroly jako x
u predchoziho prikladu, ale faborky mezi nimi jsou vedeny méné citlivé
| Wﬁ'

o\
N

= Vpripadé zkracovacky na 2. kontrolu v bodé A musi zavodnik béZet po faborcich v protisméru
a hrozi, Ze se vrati aZ zpét na start.

V bodé B hrozi, Ze budou v Gistém lese faborky vidét na dalku a zavodnik se na né napoji, aniz
by dorazil na kontrolu ¢. 3 a nebo se na né napoji pfi cesté na kontrolu ¢. 4.

Postup po faborcich mezi kontrolami ¢. 3 a 4 (bod C) je pFili§ dlouhy oproti zkracujici varianté
(cca 350 %).

Zbytecné narocné vedeni faborkii do prudkého kopce (bod D).




Kategorie DH10F

» Nevhodné umisténi kontroly pro kategorii DH10F mimo cesty

Jedna se o rizikovou situaci, kdy vtomto pfipad€ hrozi, Ze zavodnici uvidi v dali pokracujici faborky,
na které se napoji a kontrolu vynechaji.

Pokud chci pouZit takovyto typ kontroly, je tfeba mit zajiSténé, Ze faborky pokracujici od kontroly
se vraci na plivodni trasu za delSi tsek.

ES V4

F Savoie Grand Revard
FRANCE 2011

ES5 0‘:‘

Husté a viditelné faborky jsou nutnost! Pokud to podminky nedovoluji, neni nutné na kaZdém
postupu nabizet zkracovacku, viz Start-1. kontrola a 4.-5. kontrola.
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Kategorie DH10F

Faborky ve mésté/na sprintu

Ke stavbé faborkovych trati ve mésté je potfeba pfistupovat s jesté vétsi obezietnosti. Na prvnim
misté musi byt bezpecnost. Pokud je v ¢asti zavodniho prostoru pfilis frekventovana doprava a zavod
probiha bez omezeni provozu, tak je vhodné traté pro nejmensi (vé. DH10 a DH12) situovat do ¢asti
prostoru, kde je doprava vyrazné nizsi, a zfidit ttmto kategoriim odliSny start tak, aby zavodnici
neprebihali frekventované silnice. VSechna rizikova mista je nutno obsadit pofadateli.

Dalsim faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje stavbu traté v terénu, je omezeny vybér objektl, na
které Ize upevnit samotné faborky, pfiemsz zrovna ve mésté je tieba véset faborky hustéji z divodu
neprehlednosti méstské zastavby véetné méstského mobiliare.

Je férové konstatovat, Ze ne vSechny méstské prostory jsou pro faborky vhodné, a tak je nékdy lepSi
tuto kategorii nevypisovat.

/ \ 2
o ol
DlawAa T,

| zde plati, Ze trat se odviji pouze smérem dopredu. Pokud se nabizi zavodnikiim zkracovacka, je
tfeba ji vymyslet tak, aby se zavodnik na faborky napojil ve sméru zavodu a nevracel se po trati do
protisméru. Neni na zavadu, pokud na postupu Zadna zkracovacka neni (postup na 1. kontrolu).
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Kategorie DH10F

» Teoreticky priklad trati ve mésté pro kategorie DH10F, kde jsou vyuZity stejné kontroly x
jako u predchoziho prikladu, ale faborky mezi nimi jsou vedeny méné citlive.

(1 < B
HlAZa

Nejvétsim rizikem je, Ze se zavodnik pri zkracovani trati napoji na faborky v protisméru viz bod A,
BaC.

V nékterych ¢astech trati se miiZe stat, Ze jsou faborky na jednom postupu blizko faborkiim jiného
postupu a vznika riziko, Ze se zavodnici napoji na jinou ¢ast trati - viz bod D, kde muZe dojit k odpo-
jeni se z faborku pred 4. kontrolou a napojeni se rovnou na 5. kontrolu nebo bod E, kdy mohou
zavodnici zamifit rovnou do cile.




Kategorie DH10F

Smaijlici ©©

| kdyZ se na naSich zavodech vétSinové setkavame s tratémi DH10F a pak DH10, tak na nékterych
zavodech se miZou zacinajici zavodnici prihlasit na trat, na které jsou umisténi tzv. smajlici nebo
mracouni. Ti pomahaji zadvodnikiim utvrdit se v tom, zda béZi spravnym postupem. Takovato trat
je vétSinou pouze po cestach velmi lehké obtiZnosti. Pfesto je mezi touto trati a trati po faborcich
rozdil v tom, pro koho je uréena. Zatimco na faborky miZeme dle popisu vySe vyslat samostatné
i déti, které mapu viibec neumi, u trati se smajliky toto neni mozné.

» Prakticka ukazka z O-ringenu 2022 v Uppsale (E3)

Trat kategorie Inskolning/ Introduction, kterd v podstaté nahrazovala nase faborky. Kontroly byly
umisténé na kazdé kriZovatce a u nich byli organizatori jako dohled. Na trati nebyly faborky, pouze
smajlici.




Kategorie DH10F

» Prakticka ukazka provedeni smajlikové trati, vtomto pripadé pro kategorii HDR na
zavodé oddilu AOP, a zaroven ukazka, jak smajlik a mracoun vypada (ukazka z roku 2015).

Ukazka trate HDR s rozmisténim smajliku

FIE - (zaroveii tréninkova mapa)
) : {: 1:10000 e=5m

takto vvpadam
; |sem velky 20 cm
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Kategorie DH10

Kategorie DH10

Obtiznost -

Popis:

Trat vyuZiva jasnou navazujici sit cest nebo jinych vyraznych vodicich linii (plot, zed, vyrazna hranice
porostil) s maximalné dvéma rozhodovacimi body mezi kontrolami. Kontroly jsou umisténé pfimo na
liniich nebo na jasnych objektech viditelnych pfimo od linie. Trat miize na nékolika mistech umoziovat
zkraceni obchazejici linie pfimo prehlednym terénem s bezpeénym zachycenim zpét na vodici linii.

» Teoreticky priklad vhodné trati pro kategorie DH10

Ke stavbé traté je nutné pristupovat s opatrmosti! Tuto trat absolvuji zavodnici, kteii se poprvé odvazi
odpoutat se od faborku. Proto je tfeba jim nabidnout bezpecnou trat, kterd je utvrdivtom, Ze naucené
techniky ovladaiji. Kontroly jsou nejéastéji na kfiZzovatkach cest, ale mohou byt i na objektech hned vedle
(kontrola ¢. 1a 5). Je tieba, aby kontroly byly bez problémii viditelné z cesty i pro zévodniky mensiho
vzriistu. Na postupu se fesi jedna, maximainé dvé situace a nabizi se zkracovacky. V piipadé delsiho
postupu (kontrola ¢. 7) miZe zavodnik vyuZit pouze jednu cestu. | v této kategorii by méla trat také
plynout pouze smérem dopfedu, tzn. nemély by se kontroly umistovat na konce slepych cest apod.
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Kategorie DH10

» Teoreticka ukazka méné vhodnych postupti pro kategorii DH10: x
oo

= Trat je vice vedena po tizkych a méné vyraznych péSinkach.

= Kontrola ¢. 1 je sice umisténa na objektu hned vedle cesty, ale na negativnim tvaru
v hustniku.

= ReSenivoleb postupt nabizi vice neZ 1-2 kombinace.

» Prakticka ukazka z ZA ve Zliné 11. 9. 2022

/ ~ Ne
. ."~.
244D
o
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znaceny povinny
usek - vyfaborkovano

Ukazka traté kategorie D10C, ktera spole¢né s H10C, DH12C, H90C a P méla od kontroly ¢. 127
(zde 5. kontrola) cca 90 m dlouhy povinny tsek znaceny Gervenymi faborky. Tento povinny tsek
zavodniky idealnim postupem preved! pres ¢astecné neprehlednou oblast.
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Kategorie DH12

Kategorie DH12

Obtiznost: -

Popis:
Trat z asti vyuZiva i méné jasné vodici linie (vodotece, lzké péSiny a prlseky, vyrazné hranice
porost(i), nikoli vSak terénni (vrstevnicové) linie. Trat mlize na nékolika mistech zahrnovat kratsi

kontroly jsou umistény ve druhé ¢asti trati.

» Teoreticky priklad vhodné trati pro kategorie DH1
N LR )

7]
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Trat nabizi vice kombinaci na jednotlivych postupech. Je vedena vice po péSinkach a vyuziva dalsi
vodici linie, nejéastéji rozhrani porostt. Kontroly nejsou umistény na vrstevnicovych tvarech, anina
bodovych objektech ve volném lese, kde je nutné prekonat dlouhou vzdalenost pouze za pomoci
buzoly. Trat je mozné absolvovat jak pfiméjSimi postupy mimo cesty, tak bezpeénymi del$imi
postupy po cestach.
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Kategorie DH14

Kategorie DH14

Obtiznost: -

Popis:
Trat vyuZiva i méné jasné vodici linie véetné zietelnych terénnich (vrstevnicovych) linii (hfbet, adoli,
traverz, spadnice, hrana svahu, (pati kopce). Trat mliZe zahrnovat del$i (do 300 m) postup pfimo

postupy by mély mit delsi, ale bezpecnou variantu.

d vhodné trati pro kategorie DH14 \/

3O\ N (N OB /7 o
H 1 1/

» Teoreticky prikla
i \4/ i

ol

Trat, kterd se da ze znac¢né ¢asti mimo dohledévek bezpecné absolvovat po cestach, ale jedno-
znacéné zvyhodriuje postupy pfimo, pokud se takové nabizi. Na rizikovych mistech je vedena po
cestach (kontrola ¢. 13 a 15).
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Kategorie DH14

» Prakticka ukazka z oblastniho Zebricku ve Zliné 25. 9. 2021

{ i e 2 pw==dPZaTEE

1 (@Ontinental

Zvl&stni mapové znacky:
X jing umély objekt
A plosinka
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Klasicka trat kategorie D14 obsahuje 2-3 delSi postupy piehlednym terénem, které je moZné
absolvovat bezpecnou variantou s vyuZitim cest.
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Kategorie DH14

2ulastni mapové znacky:

|

1\

A DA\ YT

Méreny trénink kratké trati ve stejném prostoru pro kategorii H14.
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Kategorie DH16+

Kategorie DH16+
Obtiznost:

Popis:

Trat nejvySsi obtiZnosti dosazitelné v daném terénu. Od samého pocatku vyZaduje stfidani celé
Skaly riiznych orientaénich technik. Obsahuje i delsi pasaze na detailni ¢teni mapy nebo na smér
v neprehledném terénu bez vodicich linii. Trat v maximalni mife umoziuje rdzné varianty postupu
kombinujici délku, obtiZnost terénu a orientacni naro¢nost. Kontroly jsou umistény tak, aby bylo
co nejvice ztizeno jejich nalezeni pfi zachovani objektivity. Rozhodujicim faktorem je uvazliva volba
postupu zaloZena na peclivém éteni mapy, zkuSenosti a individualnich schopnostech, stejné jako
promyslené zjednoduSeni orientace s chytrou volbou pouZitych technik, vhodnych kontrolnich
bod a jasného odrazového bodu pred kontrolou, popt. dalSich technik ziednodus$eni dohledévky.
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Dal

Si prakticka doporuceni

Dalsi prakticka doporuceni

Pi stavéni trati je vhodné mit na paméti, Ze kdyz si tvofime koncepci stavby trati néjakého zavodu,
je treba umisténi startu prioritné pfizplisobit tratim pro nejmensi, a to jak z hlediska terénu, tak
z hlediska vzdalenosti na start a pak délky zavodu (neni GpIné vhodné jit napf. 2 km na start,
trat a 2 km z cile). Pokud podminky nenabizi moZnost jednoho startu pro vSechny kategorie,
tak se doporucuije zfidit samostatny start kategoriim pro nejmladsi zavodniky (nékdy Ize vyuZit
i pro kategorie nejstarsich veterant).

Dosazené ¢asy v nejmladSich kategoriich budou mit vzdy velky rozptyl. Stavitelé by méli vice
uvaZovat nad tim, kolik asu stravi na trati primérni zavodnici a neohlizet se jen na ¢as vitéze,
resp. prvnich tfi. Déti se vyviji individualné, a tak co je pro jednoho v 10 letech jednoduché, to
mUZe byt pro jiného znacny problém. Zdatné déti, pro které je napfiklad kategorie DH10 pfili§
jednoduchd, mohou zavodit ve vy3Si kategorii.

Pro stavbu faborkové trati je nutné si vyhradit dostateéné mnozstvi ¢asu. V priméru zabere
stavba vterénu zhruba 2-3 hodiny a na zavér je vhodné si celou trat po faborcich probéhnout ve
sméru zavodu. Faborky by mély byt povésené v rozumné vySce odpovidajici malym zavodnikliim
a vzdalenost mezi nimi by méla byt takova, aby zavodnici vidéli od faborku k faborku.

Stavba faborkii v Ocadu:
https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/08/Picek-Zaklady-OCAD-Prirucka.pdf
https://metodika.orientacnisporty.cz/ materialy/pro-poradatele/stavba-trati/
softwarove-nastroje-pro-stavbu-trati

Rozdily obtiznosti v podkategoriich (napf. D12C vs D12D): rozdil je dany délkou trati. Na poZa-
dovany smérny ¢as bude podkategorie C delsi nez D. Znamend to, Ze se adekvatni navigacni
situace budou objevovat v podkategorii C vicekrat neZ v podkategorii D a tim je podkate-

~uxs

podkategorie C a D se miize v obtiZnosti nepatrné lisit (traté nemaiji vZdy stejné kontroly), ale

pokud bychom udélali podkategorii C t€Z5i, mlize z ni vzniknout trat vy$si kategorie. Stavitel by
mél dodrZet deklarovanou obtiznost trati pro dané vékové kategorie.
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https://metodika.orientacnisporty.cz/upload/2022/08/Picek-Zaklady-OCAD-Prirucka.pdf
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/pro-poradatele/stavba-trati/softwarove-nastroje-pro-stavbu-trati
https://metodika.orientacnisporty.cz/materialy/pro-poradatele/stavba-trati/softwarove-nastroje-pro-stavbu-trati

Dal$i prakticka doporuceni

> Prakticka ukazka z Jarniho poharu 19. 3. 2022
. 88 -
: __9\/’1” D12C

Trat kategorie D12C Trat kategorie D12D, kterd méa o jednu kontrolu
méné a je o 300 metrii kratSi neZ trat D12C.
ObtiZnost jednotlivych postupd je podobna.

= Slucovani kategorii: dle vySe uvedené specifikace neni vhodné slucovat traté napfic vékovymi
kategoriemi z diivodu rozdilné obtiznosti trati - napf. H12 spole¢né s D14 atd.

=  P¥i poFadani zavodu vyuZivejme dostupné techniky a pomtcky:
= PouZivat plastové faborky (s kolicky) na misto napf. krepového papiru.
= U nefaborkovych trati je vhodné vést pres téZkou pasaz povinny lsek.
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Dalsi prakticka doporuceni

= \Vyfaborkovat Ize i méalo zietelné priiseky a cesty v té Gasti zavodniho prostoru, kudy pove-
dou traté pro nejmensi.

= Dle soutéZniho fadu je mozné v lesnich disciplinach u kategorii Zactva vyuZit pfiméfené
VEtsi méfitko, napf. 1:7 500. DGvodem je lepsi Citelnost, kdy mali zavodnici vidi vyraz-
néji mapové znacky a trat. Jednoznacné se vyplati v nepfehledném terénu.

Plastovy faborek, ktery miZeme pouZit opakované. Idealini je, kdyZ
dosahuje aZ na zem.

Uschova faborkd pro dal$i pouZiti: takto uschované faborky usetFi pFi
roznosu spoustu ¢asu.
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Dal$i prakticka doporuceni
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Traté pro vefejnost

Trate pro verejnost

Na zavodech v CR upravuje systém trati pro vefejnost pomticka pro pofadatele zavod(i ,Pofadéni
kategorii pro verejnost pfi zavodech v orientacnim béhu*.

Tyto traté slouZi jednak Siroké verejnosti, ktera zavita na zavody v OB, ale i zavodnikim (vétSinou
zacatecniklim), jejichz schopnosti nejsou na drovni odpovidajici jejich vékové kategorii.

Primarné rozliSujeme tyto tfi traté pro verejnost:
= HDR (déti a rodice): urceno pro déti s doprovodem, vétSinou vede po faborcich, které
jsou shodné s kategorii DH10F, ale na trati jsou umisténé jiné kontroly.
= P (pfichozi): urceno pro zacatecniky (nikoliv pro zavodniky!)
= T (trénink): nutno definovat obtiznost trati - napt. T3 lehka (lehka trat o délce cca 3 km),
T6 tézka (mapové narocna trat o délce cca 6 km)

S timto rozdélenim si vystaéime na mensSich zavodech (vefejnych nebo oblastnich) do poctu
priblizné 300 zavodnikd. Pokud vytvofime vhodné startovku, mizeme pro zavodniky kategorie P
vyuZit napfiklad trat pro D12. Nejprve vyrazi na trat zavodnici D12, a pak m(iZe startovat kategorie P.
Na vétSich oblastnich zavodech, vicedennich a dalSich, kde pocty pfihlasenych zavodnikd prevysuji
napft. 500 a oCekava se vétsi zajem o nesoutézni kategorie, je vhodné pfipravit trati pro vefejnost
vice a definovat jejich obtiZnost slovnim popisem nebo za pouZiti barev z uvedenych tabulek.

Popis obtiznosti trati pro verejnost

. . e Odpovidajici zavodni
ObtiZnost | Vysvétlivky pro zacatecniky/ prichozi .
y kyp ky/p kategorie
. Trat mohou bez problémii samostatné absolvovat i déti od 10 let; v pfipadé
faborky aktivnich déti, které jsou zvyklé se pohybovat v lese, i od 8 let. DH10F
Trat mohou bez problém(i samostatné absolvovat i déti od 12 let; v pipadé
aktivnich déti, které nejsou pfilis impulzivni a umi se soustfedit na dodrZeni DH10

navigacnich pokyn(, i od 10 let. Trat je vhodnd i pro dospélé, ktefi si nevéfi
a maji strach ze samostatné navigace.

Trat mohou bez problémd samostatné absolvovat i déti od 14 let. Trat je
vhodné pro dospélé, ktefi chtéji zacit s orientakem bezpetné a postupné DH12
od jednoduchého ke slozit€jsimu.

Trat je vhodna pro akéni zacatecniky, kterym nevadi, Ze vSe moznd nepljde
(pIné hladce hned napoprvé a maji radi vyzvy.

DH14

Trat je vhodna pouze pro zacatecniky-maximalisty, ktefi se nechtéji
orientak ucit postupnym ziskavanim zkusenosti, ale pfekonavanim DH16+
prekazek a &im tézSich, tim Iépe.
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https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/poradanikategoriiproverejnost_20141105094628.pdf
https://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/poradanikategoriiproverejnost_20141105094628.pdf

Traté pro vefejnost

Pokud pofadatelé ocekavaji vétsi Gicast celych rodin tj. i s malymi détmi (typicky vicedenni zavody)
je vhodné nabidnout malym détem do 5-6 let zdvod piimo u détské Skolky. MiZe byt bud's mapou
nebo bez, ale za pouZiti faborkl a razeni kontrol (elektronické nebo mechanické). Takovyto zavod
je pro déti Casto zabavnéjsi nez zdlouhavé absolvovani kategorie HDR.

> Prakticka ukazka ze zavodii na BedFichové poFadané oddilem LLI

Divokym lesem

~—
.

Okolo potoka

Primérena trat po faborcich pro malé déti organizovana v rémci détské skolky.
RaZeni mechanické, obrazkové popisy.
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Zaveér

s v
Zaver
Doufame, Ze vam tato pfirucka pomohla vysvétlit nejasné situace pfi stavbé trati pro nejmensi
zavodniky. Pokud jste staviteli-za¢atecniky, fidte se osvédéenym doporucenim, Ze méné je nékdy
vice. Ptejte se a radte se se zkuSengjSimi staviteli a trenéry déti, ktefi maji povédomi, o tom, co

jsou nejmensi zavodnici schopni zviadnout. Pokud mate dalSi poznatky k této problematice a radi
byste se o0 né podélili, piSte na metodika@orientacnisporty.cz.

Podklady:

Tabulka obtiZnosti trati (autor V. Zakoufil)

Traté pro zaCatecniky a vefejnost (autor V. Zakouril)

Pomiicka pro pofadatele zavod(: Traté pro vefejnost (autor P. Klimpl, K. Skyvova)

Za poskytnuti mapovych podkladii a trati dékujeme oddiliim:
SK Praga, Klubu vytrvalostnich sporti Sumperk, OB Opava, SKOB ZIin, OK 99 Hradec Kralové
a Loko Liberec.

Pripravil: Pavel Kosarek

Spolupracovali: Radim HoSek, Jana Kubatova, Jan Picek, Alena Pickova,
Daniel Wolf, Vaclav Zakouril, Roman Zbranek

Graficka dprava: Jitka Straitova
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