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PRAVIDLA A DOKUMENTY

Pravidla OB
= obcerstveni, zakdzané prostory, povinné useky
= parametry, popisy
= vzdalenost kontrol (4/2 mm), zaménitelné kody

ISOM2000, ISSOM2007
= pouziti dotiskovych znacek (pozor na chyby v OCADu)
Piktogramy
Soutézni rad
= definice a podoby mistrovskych, soutéznich disciplin
= startovniintervaly
= kategorie, smérné casy
Soutézni rad VO
= kategorie, smérné Casy soutézi VO
= startovniintervaly
= traté pro verejnost




POSTUP A OBECNE ZASADY

Pred stavbou

= terén, disciplina

= umisténi startu a cile

= uréeni primérného ¢asu na km (ovéfrit pri testovani)
Béhem stavby

= hledani klicovych prostor pro hlavni traté - stavba

= stavba zakovskych trati

= urceni vedeni trati (koridort), stavba ostatnich trati
= testovani => vysledné parametry (délka + prevyseni)

Po stavbeé
= popisy kontrol
= oponenturas HR
= Stitkovani
= zajiSténi roznosu
Spolulcast pfi tvorbé pokyn(, usporadani shromazdisté

Spoluprace s IT (startovky)




oponentura trati
dodrzeni pravidel

startovka - o
& 4 shromazdisté
rozbéhové
start
kontroly,

v 7 ’7 7 CI’I
sluCovani trati

revize
zakazané prostory
prevence (sprint)



UMISTENIi KONTROL

jednoducha dohledavka (na linii, za linii, blizko zfetelnych objektd,
blizko jasné hranice, na vrcholu, ndbéhova strana)

obtizna dohledavka (mensi objekty, v detailnich oblastech, v
hustniku, negativni tvary, odbéhové strany, pred zachytnou linii,
nabéh shora - pata)

nabéhova x odbéhova strana

jednoznacné umisteni dle mapy a popisu

kontrola na nahodu

férové kontroly - nestavet do Spatné zmapovanych mist
nestavet podobné kddy blizko sebe

vzdalenost kontrol (4 mm na mapé - stejny objekt, 2 mm jiny)




RIZIKOVE SITUACE - vyhledavané

sebéh sikmo svahem
obihani kulatych tvaru
nabéh shora (skalni paty)
nabéh pres horizont
homogenni prostredi

zmeéna narokU na orientacni techniku (nabéh do hustniku,
nabeh do clenité oblasti)

omezeni zavodnikovy pozornosti - zména tempa, nabéh shora
moznost paralelni chyby




SPECIFICKE PRVKY

zavisi na moznostech terénu (vybéh na zataveni, ...)
divacka kontrola - snaha o atraktivitu zavodu

povinné useky - dobéh, prekonani zakazané, nebezpecné
oblasti

obcerstveni - traté nad 50 min (na postupech, na kontrolach)
vyznaceni zakazanych oblasti
sluCovani trati - spoluprace s IT




STAVITELSKE CHYBY

vybér prostoru, nedostatecné vyuziti prostoru
prilis jednoduché kontroly (les)
sporné kontroly (mapa nesedi s realitou)

kontroly na nahodu - nelze se promapovat (jama v ,,prazdném’
hustniku), postupy na nahodu

podobné kody blizko sebe

nevhodné umisténi obcerstvovacek

optimalni varianty vedou pres nehlidané zakazané prostory
postupy ,v care”

Casté protibéhy, velmi ostré uhly

neadekvatni obtiznost zakovskych trati

(




DOBRA TRAT (Novotny, Jedli¢ka)

maximalni vyuziti prostoru, kontroly se nevyhybaji zelenym
oblastem (kvalitni mapa)

dodrzeni definice discipliny

rozliSeni postupu - volby, na realizaci, prebéhové (spojovaci) -
preference voleb a realizacnich

variace délek postupu

eliminuje prvek nahody

Casté zmény smeéru, vyuziti kfizeni (pozor na ostré uhly)
neobsahuje necitliva stoupani

chut si navrzenou trat zabéhnout

vizudlné pékna trat




SPECIFIKA JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN

a) denni OB

Disciplina Sprint, sprintoveé stafety Kratka trat’ Klasicka trat’ gtafer}'

Kontroly Techmcky jednoduché Techmicky obtizné Rilzné techmické obtiznost Riizné technické obtiznosti
Folby postupii Obtizné volby postupti vyzadgici | Kratii a stfedni volby Vyznamné volby postupti Volby postupil v malém a

vysokou koncentraci

postupil.

véetné nékolika dlouhych nseka

stiednim méfitku

Zpiisob zavodémi

Velmi vysoka rychlost

Vysoka rychlost, ale nutici

Fyzicky naroény. vyzaduyici

Vysoka rychlost, Easto

zavodniky pfizptisobit vytrvalost a odhad zivodniho | v tésném kontaktu
jejich rychlost tempa s ostatninm bézci, ktefi
komplexnosti terénu. mohou, ale nemuse;i mit
stejné kontroly
Terén Park. ulice nebo les umoziugici Techmcky naroény Fyzicky tézky terén umozaujici | Dostatecné komplexni terén
dobrou bézeckou rychlost. (detailni) terén. dobré volby postupt. umozimjici volby postupt.
Mapa 1-4000 nebo 1:5000 1:10000 (nebo 1:15000) 1:15000 1:10000 (nebo 1:15000)
Startovmi interval 1 min _ u Stafet hromadny start 2 min. 2 — 5 min. (podle SR). Hromadny start.
Mérent Casn 0.1 vtetiny (pokud je k dispozici 1 vtefina 1 vtefina Potadi je uréeno poradim
vhodné méfici zafizeni) dobéhu na cilové éafe.
Obecnd charakteristika Zivod ve sprintu je rychly, divacky | Zavod na kratkeé trat Zavod na klasicke (a dlouhé) Stafety jsou zivodem tymi
lehce pochopitelny format, ktery vyzaduje skloubeni trati ma za 1ikol provéfit (tfi- &1 viceélennych)
umozije konani zivod v oblastech | rychlosti a piesné viechny orientacni techmiky, soupeficich v piimém
5 vétsim vyskytem populace. orientacni techniky po stejné jako rychlost a fyzickou | souboji. kdy primi v cili se
Sprintové Stafety jsou zavodem celou dobu zavodu O odolnost. stava vitézem Vzmsdujici
smiSenych tynm soupeficich vysledku rozhoduyi 1 malé pro diviky 1 zivodniley.

v primém soubojs, kdy prvni v cili se
stava vitezem. Vazruswic pro divaky 1
zavodniloy.

chyby.

h) noéni OB

Stejnd definice jako denni zivod na klasické trati. ale zivod probiha za tmy (viz Pravidla OB 4.1), mapa 1:10000 (nebo 1:15000).




KLASICKA TRAT

dUraz na volby postupu nabizejici nékolik moznych variant,
dlouhé postupy, hrubé mapovani

rizna technicka obtiZznost - trat mUze obsahovat jak technicky
jednodussi dohledavky a nekomplikované kontroly, tak
“middlovatéjsi” pasaze (brat ohled na Citelnost)

smérny ¢as az 90/95" (60/70" VO)

zavod je fyzicka vyzva, test vytrvalosti, odolnosti,
houzevnatosti

prekonavani / obihdni prekdzek - hrubé tvary reliéfu, vegetace
mnohdy vyuziti komunikaci
obcCerstvovacky pro traté nad 50’



Slopné

zvI&$tni mapové znacky:
x  vyvrat
o vyrazny strom
% ploSinka
% jiny vodérensky objekt
jiny objekt
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KRATKA TRAT

vysoké naroky na jemnou mapovou techniku a presné cteni
mapy - vybér z obJektu komplikované dohledavky, vhimani
detaill, zmény sméru, kfizeni trati i MW 8

Clenity terén - terénni, porostové detaily
smerny €as az 35’

mapa 1: 10 000

zmeéna tempa a prizplsobeni situace

vyuzivat komplikované partie, vyuzivat promapované husfmky
minimalné vyuzivat cesty a jasné linie

kratké az stredni postupy - volby by nemeély mit zasadni vliv na
vykon

hodné kontrol, ale... had neni middle
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SPRINT

naroky na rychlé rozhodovani v maximalnim tempu
diraz na volby postupU

technicka jednoduchost - nenachytat na dohledavky
smerny ¢as do 15 min (12" pro DH16-21)

ISSOM 2007 - definice neprekonatelnych objektl

prevence poruseni pravidel - Citelnost (predejit prekonani
neclitelnych tvarl), komunikace s maparem, rozhodcim,
viceurovnové prostory

vyznaceni prichodnych a zakazanych oblasti
kontrola spornych a neprekonatelnych mist
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STAFETY (Jedlicka)

do Sirk
d ’ na postupu
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STUPNE OBTIZNOSTI

definovat adekvatni trat podle orientacnich schopnosti
odliseni disciplin od starsiho zZactva / dorostu

zakovské x soutézni x veteranskeé trate

traté pro verejnost

stavba OZ x MCR



ZAKOVSKE TRATE

nezaludné, adekvatni technicka obtiznost

radéji jednodussi uvod

vyuziti cest a vodicich linii - zachrana i pro starsi zaky
kontroly na jasnych objektech

omezit prvky kvalitni elitni traté (krizeni, kontroly na
odbéhové strané, obtizné dohledavky...)

spatné reakce na chybéjici informace na mapé
vyhybat se nebezpecénym oblastem (skaly, srazy, silnice,...)



DHI10N - liniova, HDR

linie vede po cestach, zretelné hranici,...

trat zifetelné oznacena faborky (vidét 2-3 dopredu, ne vysoko)
nabidnout jednoduché zkraceni linie

z jednoho startu pouze 1 liniova trat!

HDR aspon mirné odliSna od DH10N (nemusi mit tolik
zkracovacek, cela po cesté - pristup s kocarem?)

vhodné pouzit slovni popisy



, HDR
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DH10N, HDR - smajlikova

Postupy mezi jednotlivymi
kontrolami jsou po cestach,
pésSinach nebo prusecich. Ve
vzdalenosti pfiblizné 50 metru
za kazdou krizovatkou jsou na
vsech vétvich smajlici. Na
spravnem postupu smejici se
smajlik, na Spatnych postupech
zamraceny. Smaijlici jsou
zretelné videt z cesty
(doporucena velikost 15-20 cm),
nejsou vSak videt z krizovatky, ~
za kterou jsou smajlici umisténi.




D10, H10

kontroly na jasnych liniich nebo velmi pobliz (v dohledné
vzdalenosti)

mozno vyuzit kontroly z DH10N, HDR (ale ne celé traté)
jednoducha verze - kontrola na kazdé zméné smeru

slozitéjsi - prehazovani vyhybek

nejvyssi obtiznost - zkracovani linie terénem (kratsi postup)
radeji kratsi az stredni postupy
na slozité pasaze pouzit povinny use

A~ T W —




D10, H10
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D12, H12

stdle zaklad v drzeni liniovych objektl

naznaky voleb mezi jednoduchou obihackou a prfiméjsim
postupem terénem

odboceni z linii, vnimani zretelnych zachytnych bodu
kontroly mimo cesty na privracenych stranach
neduplikovat se starsimi kategoriemi (H12 - D14)



D12, H12
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D14, H14

pokrocilejsi orientacni problémy - prace s buzolou (drzeni
primého smeéru), cteni vrstevnic, béhani na zachytné body

abstraktnéjsi vnimani postupu mimo cesty

volby postupl - zvyhodnit pfiméjsi postup mimo cesty
(zachytna linie za kontrolou)

stale nabizet i jednodussi reseni (vysoka technicka obtiznost
by neméla celkove prevazit)

|ze uplatnovat nekteré prvky dané discipliny
dostatecna fyzicka obtiznost (mozno zaradit kopce)



D14, H14
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SOUTEZNI KATEGORIE (DH16 - 21)

vysoké az maximalni naroky na kvalitu trati
traté vyhovuji specifickym narokim jednotlivych disciplin

JREIE |

/ ool ~.




VETERANSKE KATEGORIE

vysoké naroky na technickou narocnost trati

traté vyhovuji specifickym narokim jednotlivych disciplin
(zejm. mladsi veterani)

pouziti vétSiho méritka (napr. 1 : 10 000 pro klasiku)

s rostoucim vékem omezené naroky na fyzickou zatéz (vyhybat
se vybeéhum, neprijemnym zarostlym pasazim)

starsi veterani - vyhybat se jednoduchym cestovkam,
nezazivnym obihackam (radéji vlozit jednu kontrolu do terénu)

vzhledem k obtiznosti nesluCovat se zakovskymi tratémi
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KATEGORIE PRO VEREJNOST

HDR, P, T

HDR - odliSna od DH10N (na stejné linii)

P - jednoducha trat pro zacatecniky (obtiznost cca D12),
vhodné slovni popisy

T - tréninkova trat pro zkusenéjsi orientaky nebo odvazné
,outdooroveé typy“, stfedni obtiznost (cca H16)

byt pripraveny - prezentace, natisknout dostatek map navic
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