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Orientacni béh




CO o nas rikaji neorient’aci?

* prijde mi, ze snad vsechny
sporty se v poslednich letech
vyrazne otevrely verejnosti —
mimo orientaku”

,Ja ani nerozumim te vasi
hantyrce”

,Jjakobyste vubec nechtél,
aby si ty vase zavody prijel
zabehnout nekdo zvenku®
,pripadate mi jako nejaka
sekta”




CO vidime sami?

Neni jasny rozdilmeziP a T

| pres Svazem vydané doporuceni Cista loterie, jak budou
P a T vypadat, vsude je to jiné

VSe okolo zavodu nemaji sanci ani opakovani prichozi
zvladnout bez pomoci zkuseneho orientaka

P a HDR (i T) extrémnée zatezuji prezentaci, dlouhé fronty
Totalné precpana faborkova trat

Na mnoha zavodech zcela chybi vhodné trate pro nekteré
vekoveé skupiny deti

Prilis nizké startovne, poradatelé nemaji zajemsePa T
venovat



PROC bychom to méli fesSit?

1. Zpfistupnit nase zavody ,mudlum® je nejjednodussi
cesta, jak rozsirit Clenskou zakladnu a zaroven logicka
navaznost/nutna podminka fungovani dalsich
rozvojovych projektu (OB do skol apod.)

2. Orientacke rodiny jsou motorem naseho sportu. Aby
tomu tak bylo | nadale v konkurenci jinych aktivit, je
naprosto nezbytne zajistit na orientaCnich zavodech
vhodne aktivity pro vSechny vekove skupiny deti.

3. Prilakani hobby bézcu muze podstatné vylepsit
ekonomiku poradani

4. Na ceskych zavodech chybi technicky velmi narocne
trate, stejne jako rozvojové trate pro mladez



JAK to navrhujeme resit?

. Vyjasnit pojmy

F = faborky; jasné oznaceni (stavajici je nejasne — N,
nebo dokonce matouci — L ,/inie vede po linii*)

Z = trat pro zacatecCniky (P jako prichozi je pro
zacCatecniky matouci, nerozumi tomu)

T = tréninkova trat’ (zUstava)

Z1, 22,23, T1, T2, T3 ... = trate jsou Cislovany podle
delky/obtiznosti vzestupné (Cislo neoznacuje delku v km)



JAK to navrhujeme resit?

2. Jasneé vymezit 3 typy trati:

Zavodni: bézi s Cipem, omezené kategorie po jednom,
start dle startovky, vyhlasuji se, omezene dohlasky
Tréninkove: bezi s Cipem, volné kategorie po jednom
(mozné stinovani), volny start, nevyhlasuji se, dohlasky
na misté do konce prezentace

Pro zacatecniky: na kleste, volné kategorie, po
skupinkach, volny start, Cas si meri sami, prihlasky az do
konce startu, zvlastni rozpis a pokyny



JAK to navrhujeme resit?

3. Zaveést barevnou skalu obtiznosti

Jako na sjezdovce = intuitivni:
> BILA - faborky

ZELENA - jednoducha trat po vyraznych liniich (HD10)
MODRA - trochu obtizné&jsi trat po (méné vyraznych)
liniich, kontroly dale od linie (HD12)

WOW W

CERVENA — t&Z3i trat vyuZiva i vrstevnicové linie, kontroly
| na negativnich tvarech, ale jasné feseni (HD14)

CERNA - trat maximalni obtiznosti (HD16)



JAK to navrhujeme resit?

4. Rozsirit nabidku trati pro verejnost

Traté Z
trat’ Z1 (HDR) Z2 Z3
délka km 1,5 3,0 4,5
Trate T
trat’ TF T1 T2 T3 T4/T4U T5 T6/T6U
délkakm |2,0(1,5 2,0 2,5 3,0 3,5/4,5 4/6 5/9
KT/KL zkracené)

 Cerné traté pripravit i ve variant® ULTIMATE — na mapé
s redukovanymi informacemi (vrstevnicovka/bez cest)



JAK to navrhujeme resit?

5. Zajistit odpovidajici trat’ pro vSsechny déti od 4 let

5-6 7-8

Z1 (HDR)
HD10N (HDR)
* na faborky nepatri falesné kontroly, zbyteCne deti matou

* plati pravidlo ,faborky klidne mimo cesty zabavnym
terénem, ale zkracovacky vzdy po cestach/jasnych liniich

* zkratka se musi vyplatit, ale nesmi vycCerpat nezkracujici

* faborkovou trat’ nelze nahradit smajlikovou trati, z
hlediska obtiznosti nejsou rovnhocenné!

» Svédsky systém dava smysl

Nyni
NAVRH

HD10F (HDR)

Smaijliky
SWE

13
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JAK to navrhujeme resit?

. Myslet na zacate€niky — u Z trati:

Rozpis jako samostatny letak

Zvlastni pokyny (potvrzeni o zaplaceni)
Oddélena prezentace po celou dobu zavodu
Mapa se slovnimi popisy a klicem (+ prukazka)
Oddéleny start s vysvétlenim zakladii OB
Pujcujeme buzoly



ZKUSTE ORIENTAK V REVNICICH!

KDY: sobota 3. nebo nedéle 4. rFijna 2015 (a klidné oba dny ©)
KDE: Revnice - aredl Lesniho divadla

CO: V ramci dvou zavodl Prazské a Stfedoleské oblasti Manufaktura Cup bude
pripraveno 7 nezavodnich tréninkovych trati a navic i 3 , pfichozi" traté pro
zacatecniky, u kterych vam nasi trenéri vysvétli vse potfebné. Na trat je mozné
vyrazit po jednom i ve skupiné.

JAK TO BUDE DLOUHE: Délka trati je od 2 do 7 km rdznych obtiznosti. I
s registraci na misté& a cestou na start je to program na pul dne (2-3h)

CO KDYZ NEMAM SMYSL PRO ORIENTACI: Na orientak v této jednoduché
podobé nepotrebujete zadny zvlastni talent nebo schopnosti. Zakladni trat zvladne
po nasi instruktazi uplné kazdy.

CO POTREBUJI S SEBOU: Nic zvlastniho, pouze obleceni do pFirody a chut zkusit
néco noveho. Pokud mate doma kompas nebo buzolu, vezméte ji s sebou. Pokud
ne, nic se nedé&je, na nejjednodussi trati se bez ni bez problému obejdete. Startovné
je 100 KC za mapu.

JAK SE PRIHLASIT: Budeme radi, kdyZ se na tréninkovou trat prihlasite dopiedu
e-mailem na revnice@uskob.cz. Nabidku délek a obtiznosti najdete na webu
http://www.uskob.cz/poradani/pz15. Prihlasit se je ale mozné oba dva dny i rano na
misté od 9:15 do 10:15.

Na prichozi traté se prihlasuje vzdy az na misté kdykoliv do 12 hodin.
Tési se na vas poradatelé z USK Praha



mailto:revnice@uskob.cz
http://www.uskob.cz/poradani/pz15

FUNGUJE TO!

*USK Praha - 5 let zkusenosti
‘Prace pro 3 lidi

‘Prumérné 150 prodanych map po 100Ké (250-
300) ucastniku

OTAZKY?
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