Stavba trati
zakovskych kategorii

Jan Netuka
Seminar rozhodci



Cil prezentace

poukazat na specifika teto veékove skupiny
piipomenout rozdily jednotlivych kategorii

podivat se na n¢jake priklady

vyvolat zamysSleni, 1dealné diskuzi

nebude fec€ o faborkovanyc
an1 o Stafetach (z duvo



Dvé oficialni soutézni urovné
oblastni (10, 12, 14) — v kazde¢ kategorii
mohou byt i zacatecnici

celostatni (ZB — 14, ptip. MCR OVZ — 12,
14) — zavodnici se zkuSenostmi

ukolem stavitele a hlavniho rozhodc¢iho je
pripravit primérené narocné trateé co se
tyka délky 1 navigacni obtiznosti
rozdily kratka x klasicka trat’
specifika zakovskeho sprintu




Obecné platné zasady
zakovske traté by se mély vyhnout mistim
fyzicky nebezpeCnym a prostorum s
vysokou mapovou obtiZznosti

stavbu trati velmi1 ovlivni vybrana poloha
startu a cile

ruzné delky postupu a zmény smeéru jsou
univerzalni prisady jakekoliv pékné traté

delky urcit podle Casu dosazenych na

diivéjsim zavode ve stejnem nebo
podobneém terenu




Co by mél zavodnik umét?

kliCova otazka... co ma tedy trat’ proverit?
dostavame se na pole znalosti a zkuSenosti
zakovskych treneru

definice schopnosti ,,v lese* pro kazdy
vék (viz dale s priklady)

durazné doporuceni stavitelim a hlavnim
rozhodCim: dejte trenérum mladeze tra
k nahlédnuti a zvazte jejich dopor

4



Desitky
* béh po vyraznéjSich limich, odboCovani po
nich, kontroly u linii nebo na nich
(nejde ani tak 7 '
0 Vyber
postupu,
ale o realizaci)




nich kontroly
u linii nebo

na nich (nejde
an1 tak o vybér
postupu,

ale o realizaci)

Desitky




Dvanactky

 kratSi zkracovani teréenem mezi liniemi,
sledovani Vyrazneho udoh / hibetu, na
kontroly
odbocit
linii




e kratSi
zkracovani
terénem mezi
liniemi, '
sledovani
vyrazneho

na kontroly
odbocit
z linii




Ctrnactky

b¢ch terenem (na smér), ale jistény

vyrazné€jSimi objekty, vnimani a vyuzivani
vrstevnicovych tvaru
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Traté D14, H14 ZB C-v 2021

kratka smérny ¢as LPU OPI STH
D14 25 23,26,26 27,32,33 23,27,29
H14 25 22,2327 27,32,32 26,26,28

klasicka smérny ¢as LPU OPI STH
D14 30 23,25,27 34,37,38 30,31,32
H14 40 23,2429 44,46,49 33,35,36

pozn.: zavody OPI probihaly za extrémniho tepla



Doplnény komentaf k predchozi strané

e (Casto pomeérneé velké rozdily mezi prvnimi tremi
e jevidét, Ze vétsSina stavitell dobre odhadla schopnosti a rychlost

e u klasiky H14 dva ,extrémy” (LPU podcenéni / OPI precenéné, i kdyz
castecny vliv lze pfiznat extrémnimu teplu)

e uH14 by méla byt snaha nevyuzivat toleranci smérem nahoru!

Rozdily v disciplinach
e -uDH14 je rozdil ve smérnych casech uz nezanedbat
H14 uz 40 poskytuje staviteli pomeéerne velky pros

e -jetosamozrejme castecné dané charaktere
LPU je rozdil v obou disciplinach pomeérn
prvni pohled vidét snaha o konkrétni
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Doplnény komentaf k predchozi strané

H14: (nahled z OB postuptl) To je ta pfilis kratka trat...

D14: celkové primérena trat, jen pozor na takové kontroly jako j
bez blizkého zachytného bodu, navic byla schovana (zatimc
diky blizké okolni situaci domapovatelna)



LPU - kratka

D14
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Doplnény komentaf k predchozi strané

e D14 Povedena trat, ne Uplné snadna, ale nezakerna, celkem sprav
se vyhnula neprimérene narocnému udoli a hustnikovym pasazi



OPI - kratka
D14
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Doplnény komentaf k predchozi strané

e D14 Start az K7 ne snadné, ale pro ZB OK, K8-K9-K10 obtiZnosti na
hrané, protoze v terénu byly porosty a rozhrani méné jasné, nez
vypada z mapy, snizena viditelnost (vSe olisténo)
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Doplnény komentaf k predchozi strané

e D14: Je vidét velka snaha o klasiku s delSimi postupy, opét pasaz K6
K7-K8 ve stejném prostoru na hrané obtiznosti i pro ZB



STH - kratka
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Doplnény komentaf k predchozi strané

V eV /

e D14: Celkem pfimérena trat v ndarocnéjsim prostoru. A¢ si obecné
nemyslim, Ze spravna kratka trat vypada jako navlecené korale, tak
tady kratké postupy pro zaky terén zjednodusovaly na rozumnou
miru. // Spatné postavena startovni ¢ara: Usek k mapovému s
byl dvojnasobny proti zakresu, matouci nebyla délka, ale
zatacka navic.




STH - klasika D14




Doplnény komentaf k predchozi strané

e D14: Trat OK, snaha o opravdu dlouhy postup, i kdyz jizni varianta je
nevyhodnéjsi snad na prvni pohled. Druha cast severniho postupu
taky jednoznacna. Pravdou je, Ze v prvni casti severniho postup
kazdd zavodnice mUze vybrat podle svych schopnosti.



Zakovsky sprint

béha se jen na oblastni trovni
casto maji charakter sprintu skolni zavody

co zaci zvladnou? (tréninkli minimum...)

vyhnout se dvéma vyskovym urovnim

pi1 stavbé trati hraje velkou rol1 otazka
bezpecfnosti — nutné¢ minimum dop

vyrazn¢ klesa bézecka rychlos
s€ mapovou obtiZznosti



Zakovsky sprint — ukazky

 nasledujici ukazky jsou ze dvou zavodu
Vychodoceského poharu poradanych SHK v HK
v letech 2019 a 2021

 jak bude vidét, charakter trati velmi zavisi na
prostoru (stavitel byl stejny)

* plati to, co v lese: v jednodussim prosto
snadnéj1 stavi zakovske traté, ale je
s dorostem a dosp€lymi, opacneé |

VVVVVV



Sprint VCP SHK - 2
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Doplnény komentaf k predchozi strané

e Jednodussi terén, nicméné takovy je priznivy pro stavbu zakovskych
kategorii (sidlisté bytovych domd, park). Prekonavani hlavnich
komunikaci bud' mimourovnove nebo povinnym usekem.



D10, H10

int VCP SHK - 2021
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Doplnény komentaf k predchozi strané

e Uplné jiné pojeti, hlavné vedené snahou o vyuZiti prostoru bez
dopravy. Vysledkem je ale neprehledna trat — asi sdm o sobé kazdy
postup byly nejmladsi zaci zvladli, ale takto zamotané je pro né
zcela vhodné. U zaku vyrazné klesa rychlost s orientacni nar
proto delsi casy nez v r. 2019.



. \'\ : l_ll||'|1|:||i‘,- ot
& {{E;/ AN




Doplnény komentaf k predchozi strané

e Jsou vidét delSi postupy s ruznymi variantami.



Sprint VCP SHK - 2021 H14
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Doplnény komentaf k predchozi strané

e Vice kontrol, presto i zde je rada voleb. Na zvazeni je, zda typ postupu
jako je mezi K4-K5 je pro starsSi zactvo svoji obtiznosti priméreny. (
to zvladnou, nakonec si cestu najdou, ale je otazka, jestli tim, j
dlouho o tom musi premyslet, to nejde proti charakteru spri



Diky za pozorno



